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വികരചനം (വയറിളക്കല്) ചചയ്യുകപാള് ശ്രദ്ധികക്കണ്ട കാരയങ്ങള് 

 

• പഞ്ചകര്മങ്ങളില് ഒന്നായ വികരചനം എന്നതു ചകാണ്ട്, ഔഷധങ്ങള് ഉപകയാഗ്ിച്ച ്

നിയന്ത്രിത അളവില്, പല തവണയായി, വയറിളക്കുന്നതിചനയാണ് ഉകേശിക്കുന്നത്. 

• വികരചനത്തിനുള്ള ഔഷധം രാവിലെ 7 മണിക്കും 8 മണിക്കും ഇടയില്  ലവറം 

വയറ്റിൽ കേവിക്കുക. (കാലാവസ്ഥയ്ക്കനുേരിച്ചുള്ള വയതയാേങ്ങള്ക്കനുേരിച്ച ്

മരുന്ന് കഴിക്കുന്ന േമയത്തിലം വയതയാേങ്ങള് ഉണ്ടാകയക്കാം) 

• മരുന്ന് കഴിച്ച കശഷം, പരമാവധി ഈ ചികിത്സയില്ത്തചന്ന ശ്രദ്ധിച്ചുചകാണ്ട് 

ഇരിക്കുക; മറ്റുു കാരയങ്ങളില് ഇടചപടുകകയാ ഉറങ്ങുകകയാ ചചയ്യാന് പാടില്ല. 

• ഔഷധം കേവിച്ചു 1 – 3 മണിക്കൂറിനു കശഷം വയറിളകാന് തുടങ്ങം. 

• ഇതിനിടയില്, അതയാവശയമായി കതാന്നുന്നുചവങ്കില് (ചതാണ്ടവരള്ച്ച, ക്ഷീണം 

എന്നിവ ഉചണ്ടങ്കില്) മാത്രം, അര മണിക്കൂറിനു ശേഷം ചചറുചൂടുചവള്ളം ഒശനാ രശടാ 

സ്പൂൂണുകളായി ഇടയ്ക്കു കുടിക്കാം. 

• മലകശാധന കവണചമന്ന കതാന്നലിചന തടയുകശയാ, ബെം പ്രകയാഗ്ിച്ച് മലകശാധന 

ഉണ്ടാക്കുകകയാ ചചയ്യരുത്. 

• 8-10 തവണ വയറിളകുകകയാ, വല്ലാചത ക്ഷീണം കതാന്നുകകയാ ചചയ് താല് ഉപ്പിട്ട 

കഞ്ഞിചവള്ളം ചൂശടാലട അല്പാല്പമായി കുടിക്കാം. 

• നനായി വിേപ്പച വന്നതിനു ശേഷം മാത്രം, ചചറു ചൂടുള്ള ചവള്ളത്തില് കുളിച്ച ്ലെറ 

ചൂശടാലട കഞ്ഞി കുടിക്കുക. 

• ഒകന്നാ രകണ്ടാ തവണ പിന്നീടും വയറിളക്കം ഉണ്ടാവാം. 

• അശന ദിവസം കഞ്ഞി മാത്രം ഉപകയാഗ്ിക്കുക; ോധാരണ ഭക്ഷണത്തികലക്ക് 

മടങ്ങുന്നത് ക ാക്ടകറാട് / നഴ്സികനാട് അകനേഷിച്ച കശഷം മാത്രം മതി. 

• കഠിനമായ വിേപ്പച കതാന്നുകയാചണങ്കില് വവകിട്ട് െഘുവായ ആഹാരം കഴിക്കാം. 

• കട്ടിയുള്ള ആഹാരങ്ങള് (ഉദാ: എണ്ണയിൽ വറത്ത ആഹാരങ്ങള്, മത്സ്യ 

മാംേങ്ങള്), തണുത്ത ഭക്ഷയവസ്തുക്കള് എന്നിവ നിര്ബന്ധമായും ഒഴിവാക്കുക. 

• അകന്ന ദിവേം പൂര്ണ വിശ്രമം കവണം.  

• കനരചത്ത കഴിച്ചുചകാണ്ടിരുന്ന ഔഷധങ്ങള് അകന്ന ദിവേം കഴികക്കണ്ടതില്ല. 

എന്നിരുന്നാലം, ഇക്കാരയത്തില് ക ാക്ടറുചടകയാ നഴ്സിന്ചറകയാ ഉപകദശം 

കതടാവുന്നതാണ്. 


