
 ശബരിമല ഭാഷാസഹായി 
 സർ�ാർ ആയുർേവദ ആശുപ�തി 

 സ�ിധാനം 



 ആമുഖം 
 ശബരിമല  സ�ിധാനം  ആയുർേവദ  ആശുപ�തിയിൽ  മ�ല 

 മകരവിള�്   കാലഘ��ിൽ  വിവിധ  സം�ാന�ളിൽ  നി�ും 

 എ�ു�  ഭ��ാർ�്   ഫാർമസിയിൽ  നി�ും  നൽകു� 

 മരു�ുകള�െട  ഒരു  സാമാന�  ഉപേയാഗ�കമം  തമിഴ്  ,  ക�ട  , 

 െതലു�്  ,  ഹി�ി  ,  ഇം�ീഷ്  എ�ീ  ഭാഷാപരിവർ�ന�ൾ 

 ഉൾെ�ടു�ി  തയാറാ�ിയ  ഭാഷാസഹായി.  ഓേരാ  ഭാഷയിലും 

 ഉ�  പരിവർ�ന�ൾ  അതാത്  േകാള�ിൽ  നൽകിയി���്. 

 അേതാെടാ�ം  മലയാള�ിൽ  ഉ�  ഉ�ാരണവും,  നെ� 

 സംബ�ി�്  കൂടുതൽ  സ�ീർണമായ  െതലു�്  ,  ക�ഡ  എ�ി 

 ഭാഷകള�െട  ഓഡിേയാ  കൂടി  അതാത്  േകാള�ിൽ 

 നൽകിയി���്.  കൂടാെത  അവസാന  േപജിൽ  ഓേരാ 

 ഉപേയാഗ�കമ�ള�ം  �പി� ്  എടു�ാൻ  കഴിയു�  പി.ഡി.എഫ് 

 ഫയൽ  കൂടി  നൽകിയി���്.  എ�ിൽ  കൂടി  മ�്  ഭാഷകൾ 

 സംസാരി�ുേ�ാൾ  ചില  വാ�ുകളിെല  ഉ�ാരണ�ിൽ 

 വ�ത�ാസം  ഉ�പ�ം  ഈ  ഫയൽ  കൂടുതൽ  അപ്േഡ�് 

 െച��വാനായി  എ�ാ  ജീവന�ാരുെടയും  പൂർ�  സഹകരണം 

 �പതീ�ി�ു�ു. 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 



 1.  ൈതലം 

 പുറെമ പുര�ുക  മലയാളം 
 ெவளிப் �றமாகபயன்ப�த்த 

 ேவண்�ம் 
 െവളിപുറമാെക 

 പയൻെപടു�േവ�ും 

 തമിഴ് 

 �ಹ�  ಬಳ�� �ತ�  
 ബാഹ� ബളകെക മാ�താ 

 AUDIO 
 ക�ട 

 �హ� ం� �డ��� ��త� 
 ബാഹ�ൻഗ വടടാനി�ി മാ�തേമ 

 AUDIO 
 െതലു�് 

 बाहरी �प से लगाएं 
 ബാഹരി രൂപ് േസ ലഗാെയ 

 ഹി�ി 

 To apply externally 
 ടു അൈ� എക്േ�ണലി 

 ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1OKQ5FVuTJ-araTfWgT_mLGP9-dmY2PWz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OsR_Niugnuc-SihWFPWRxg4i7QcEV_H_/view?usp=sharing


 2.  Skin oil 

 െചാറി�ിലിന് പുറേമ പുര��ക  മലയാളം 

 அரிப்� உள்ள இடங்களில் 
 ெவளிப்�றமாக பயன்ப�த்த 

 ேவண்�ம் 
 അരിപ് ഉ� ഇടംഗളിൽ  െവളിപുറമാെക 

 പയൻെപടു�േവ�ും 

 തമിഴ് 

 ��� �ಗ��  �ತ�  �� 
 തുരിെ� ഭാഗെ� മാ�താ ഹാ�ി 

 AUDIO 
 ക�ട 

 �రద ఉన�  �� నం� �య� వ�న 
 ദുരധ വു� �ാനം ലു പു�വെലനു 

 AUDIO 
 െതലു�് 

 खुजली वाली जगह पर लगाएं 

 ഖുജലി വാലി ജഗഹ് പർ ലഗാെയ 
 ഹി�ി 

 Apply to the itchy area 
 അൈ� ടു ദി ഇ�ി ഏരിയ 

 ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1ONKPYY9fT_KdNCjrYix3WHU4F7l04-1h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OtNSP8RJVBXo_cNnXO1VD0bqHgjmSOEG/view?usp=sharing


 3.  അരിഷ്ടം 
 __ മി�ി അരിഷ്ടം ര�ുേനരം 

 ഭ�ണ�ിന് േശഷം 
 മലയാളം 

 __�ல்� அள� அரிஷ்டட்ம் 
 சாப்பாட�்ற்� �ன் இ� ேவைள 

 __ മി�ി അളവ് അരിഷ്ടം സാ�ാ�ിർ�് 
 പിൻ ഇരു േവളയ് 

 തമിഴ് 

 ___��  ಔಷಧ ಊಟದ ನಂತರ �ನ��  ಎರ� 
 �� 

 __ മി�ി ഔഷധ ഊ�ത  ന�ര ദിനെക 
 ഇരടു ബാരി 

 AUDIO 

 ക�ട 

 __ ఎంఎ� ఔష���  ��� �ం� ��� 
 �జనం త��త ���నవ� 

 __ ml ഔഷധാനി േരാജു�ി ര�ു സാർലു 
 േഭാജനം തരുവാത തീസുെകാനവെലനു 

 AUDIO 

 െതലു�് 

 भोजन के बाद दो बार ___ िमली दवा 
 േഭാജൻ േക ബാദ് േദാ ബാർ ___ മി�ി ദവാ 

 ഹി�ി 

 __ ml medicine twice after meals 
 __ മി�ി െമഡിസിൻ ൈട�സ് ആഫ്�ർ 

 മീൽസ് 
 ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1OQbibZtjnoXk9NBbEY51G0ftyJP9QTE0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ow_CeSnM8I-jW--yKlyiE-t-ape9W2yh/view?usp=sharing


 4.  താലീസപ�താദി ചൂർ�ം 

 പലതവണയായി  കഴി�ുക  മലയാളം 

 பல�ைற சாப்�டலாம் 
 പല മുൈറ സാപിടലാം 

 തമിഴ് 

 ಹಲ�� �� �ೕ�ಸಬ��. 
 ഹലവാരു ബാരി 
 േസവിസബഹുദു 

 (AUDIO) 

 ക�ട 

 �� ��� ��ంచవ� 
 ചാല സാർലു 

 േസവി�വെലനു 
 (AUDIO) 

 െതലു�് 

 कई बार खाना 
 കയി ബാർ ഖാനാ 

 ഹി�ി 

 To eat several times 
 ടു ഈ�് െസവറൽ ൈടംസ്  ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1Mk1hEhlctndH0qTpIrGNaslbZMtWRv4N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mm6NUzEpkZXIWmcU9xweYqtG0jVxIGsY/view?usp=sharing


 5.  ചൂർ�ം 

 __ടീസ്പൂൺ െപാടി ___ �ാസ് 
 ചൂടുെവ��ിൽ __ േനരം ഭ�ണ�ിന് 

 മു�് 

 മലയാളം 

 __  � ஸ்�ன்  ெபா� __ �ளாஸ் �� 
 தண்ணீரில்  சாப்பாட�்ற்� �ன் 

 __ ടീസ്പൂൺ െപാടി __ �ാസ്  ചുടു ത�ീരിൽ 
 സാപാ�ിർ�് മുൻ 

 തമിഴ് 

 __ ಚಮಚ �� __ ಕ�  �� �ೕ�ನ��  ಊಟದ 
 �ದ� ����. 

 __ ചമ� െപാടി __ ക�് ബിസി നീരിന�ി ഊ�ത 
 േമാധലു കുടിയിരി 

 AUDIO 

 ക�ട 

 __ �ం� ��� __ ��� �� ��� క�� �జ��� 
 �ం� ����� 

 ___ചമ� െപാടി __ �ാസ്  െവടി നീേ�ാേലാ കലിപി 
 േഭാജനനികി മു�ു തീസുെകാനവെലനു. 

 AUDIO 

 െതലു�് 

 भोजन से पहले ____ च�च पाउडर ____िगलास गम� पानी म� 
 േഭാജൻ െസ െപഹെല __ ചമ�് പൗഡർ ___ �ാസ് 

 ഗരം പാനി െമ  ഹി�ി 

 ___teaspoon of powder in __ glass of hot water 
 before meals 

 __ടീസ്പൂൺ ഓഫ് പൗഡർ ഇൻ __ �ാസ് ഓഫ് 
 േഹാ�് വാ�ർ ബിേഫാർ മീൽസ് 

 ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1OVbsHgg5w9dAtUcznG22aqJs3LEqxZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OztUw022kxaQpOAdQrQZLfymQCajkRg2/view?usp=sharing


 6. ചൂർ�ം 
 __ടീസ്പൂൺ െപാടി ___ �ാസ് 

 ചൂടുെവ��ിൽ ര�് േനരം 
 ഭ�ണ�ിന് േശഷം 

 മലയാളം 

 __  �ஸ்�ன்  ெபா� __  �ளாஸ் �� 
 தண்ணீரில் சாப்பாட�்ற்� �ன் 

 __ ടീസ്പൂൺ െപാടി __ �ാസ്  ചുടു ത�ീരിൽ 
 സാപാ�ിർ�് പിൻ 

 തമിഴ് 

 __ ಚಮಚ �� __ ಕ� �ೕ�ನ��  �ನ��  ಎರ� �� 
 ಊಟದ ನಂತರ ����. 

 __ ചമ� െപാടി __ ക�് നീരിന�ി ദിനെക ഇരടു 
 ബാരി  ഊ�ത  ന�ര  കുടിയിരി 

 AUDIO 

 ക�ട 

 _ చం� ��� _ క�� ల �ళ� � క�� ��� �ం� 
 ��� �జ��� త��త ���నవ� 

 __ ചമ� െപാടി __ ക�്  നീ�േലാ േരാജു�ി ര�ു 
 സാർലു േഭാജനം തരുവാ� 

 തീസുെകാനവെലനു 
 AUDIO 

 െതലു�് 

 भोजन के बाद दो बार ___ िगलास गम� पानी म� __ च�च 
 पाउडर 

 േഭാജൻ െക ബാദ് േദാ ബാർ ___ �ാസ് ഗരം 
 പാനി േമ ___ ചമ�് പൗഡർ 

 ഹി�ി 

 __teaspoon powder in ___ glass of hot water 
 twice after meals 

 __ ടീസ്പൂൺ പൗഡർ ഇൻ ___ �ാസ് ഓഫ് േഹാ�് 
 വാ�ർ  ൈട�സ്  ആഫ്�ർ മീൽസ് 

 ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1OWlUyzEABXxXNPl8PaKZ8btoXUsaC-jt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P3C6DeMbVWQ2Hp4shhtTxbweA2OzNaW7/view?usp=sharing


 7.  ഗുളിക (കഷായ�ിൽ/ 
 അരിഷ്ട�ിൽ) 

 ഒ�് വീതം ര�് േനരം 
 മരു�ിെ�(കഷായ�ിൽ/അരിഷ്ട�ിൽ) കൂെട 

 മലയാളം 

 ஒன்� �தம் இரண்� ேவைள ம�ந்� 
 �ட  ேசரத்்� சாப்�ட ேவண்�ம் . 

 ഒൻ�ടു വീതം ഇര�് േവളയ് മരു�ു കൂെട 
 േസ�് സാപിടേവ�ും 

 തമിഴ് 

 ಔಷ��ಂ��  ಒಂದ��  �ೕ�� ,�ನ��  
 ಎರ� ��. 

 ഔഷധിേയാൻദിെക ഒൻദ�ു േസവിസി 
 ദിനെക ഇരടു ബാരി 

 AUDIO 

 ക�ട 

 ��� �ం���� ఔషధం��� ఒక� � 
 ���నవ�� 

 േരാജുകി ര�ു സാർലു ഔഷധം േതാ പാ�� 
 ഒ��ി തീസ്െകാനവെലനു 

 AUDIO 

 െതലു�് 

 इसे दवा के साथ िदन म� दो बार लेना चािहए 
 ഇെ� ദവാ െക സാഥ് േദാബാർ േലനാ 

 ചാഹിെയ 

 ഹി�ി 

 Take one with medicine, twice a day. 
 േട�് വൺ വി�് െമഡിസിൻ 

 ൈട�സ് എ േഡ 
 ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1OXN895TnoJj6TAw6Bn5q8MqxXJXE0L78/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9CiRJq3PYGQEJ5Qz1AiEC0SakLYIa-t/view?usp=sharing


 8. ഗുളിക 
 ഒ�് വീതം ര�ുേനരം ഭ�ണ�ിനു 

 മു�് 
 മലയാളം 

 ஒன்� �தம் இரண்� ேநரம் 
 சாப்பாட�்ற்� �ன் 

 ഒൻ�ടു വീതം ഇര�് േനരം  സാപാ�ിർ�് മുൻ 
 തമിഴ് 

 ಊಟದ �ದ� ಒಂದ��  �ೕ�� ,�ನ��  
 ಎರ� ��. 

 ഊ�ത േമാതലു ഒൻദ�ു േസവിസി, 
 ദിനെക ഇരടു ബാരി 

 AUDIO 

 ക�ട 

 ఔష���  ��� �ం� ��� �జ��� 
 �ం� ���� 

 ഔഷധാനി േരാജുകി ര�ു സാർലു 
 േഭാജനാനികി മു�ു തീസ്െകാനവെലനു 

 AUDIO 

 െതലു�് 

 भोजन से पहले एक-एक दो बार 
 േഭാജൻ െസ േപഹേല ഏക് ഏക് േദാ 

 ബാർ 
 ഹി�ി 

 One each twice before meals 

 വൺ ഈ�് ൈട�സ് ബിേഫാർ മീൽസ് 
 ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1OdIcmTWK3Nrr3Ex1nA8hspqQUwbUH3r6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9iGoAyfZegb_AxYYh8V08IYfz7FlV00/view?usp=sharing


 9. ഗുളിക (A/F) 

 ഒ�് വീതം ര�് േനരം ഭ�ണ�ിന് 
 േശഷം 

 മലയാളം 

 ஒன்� �தம் இரண்� ேநரம் 
 சாப்பாட�்க்� �ன் 

 ഒൻ�ടു വീതം ഇര�് േനരം  സാപാ�ിർ�് പിൻ 
 തമിഴ് 

 ಊಟದ ನಂತರ ಒಂದ��  �ೕ�� ,�ನ��  ಎರ� 
 ��. 

 ഊ�ത ന�ര ഒൻദ�ു േസവിസി, ദിനെക 
 ഇരടു ബാരി 

 AUDIO 

 ക�ഡ 

 ఔష���  ��� �ం� ��� �జనం త��త 
 ����� 

 ഔഷധാനി േരാജുകി ര�ു സാർലു േഭാജനം 
 തരുവാത തീസുെകാനവെലനു 

 AUDIO 

 െതലു�് 

 भोजन के बाद िदन म� दो बार एक का सेवन कर� । 
 േഭാജൻ െക ബാദ് ദിൻ േമ േദാ ബാർ ഏക്  

 കാ േസവൻ കെര 
 ഹി�ി 

 One each twice After meals 

 വൺ ഈ�് ൈട�സ് ആഫ്�ർ മീൽസ് 
 ഇം�ീഷ് 

 സ�ാമി ശരണം  . . . 

https://drive.google.com/file/d/1OjyjSSIvpUpLHbaqlc5ao-yP88gQ5oWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PB9-mL4NFIqhJZXXAfen2dkAY9bb0JAH/view?usp=sharing


 10. കു�ി കഷായം 
 ___ മി�ി കഷായം ___ �ാസ് ചൂടുെവ��ിൽ ___ 

 േനരം ഭ�ണ�ിന് മു�്. 
 മലയാളം 

 __ �ல்� கசாயம்__  �ளாஸ் �� தண்ணீரில் 
 சாப்பாட�்ற்� �ன் 

 __ മി�ി കസായം  �ാസ്  ചുടു ത�ീരിൽ 
 സാപാ�ിർ�് മുൻ 

 തമിഴ് 

 _ �� ಔಷ�ಯ��  ���ೕ��ಂ�� ��� ಮ��  �ನ��  
 ಎರ� �� ಊಟ��  �ಂ�ತ�� �ೕ��. 

 ___ മി�ി ഔഷധിയ�ു ബിസിനീരിെനാ�ിേക 
 ബെറസി മ�� ദിനെ� ഇരഡു ഭാരി ഊ�െക 

 മു�ിതവാഗി േസവിസി 
 AUDIO 

 ക�ട 

 __ ఎంఎ� ఔష���  �� ��� క�� ��� �ం� 
 ��� �జ��� �ం� ����� 

 — മി�ി ഔഷധാനി േവടി നീ�ിേലാ കലി�ി േറാജു�ു 
 ര�് സാർലു, േഭാജനാനികി മു�ു 

 തീസ്െകാനവെലനു 
 AUDIO 

 െതലു�് 

 __ एमएल गम� पानी म� िमलाकर िदन म� दो बार भोजन से पहले ल� 
 __ മി�ി ഗരം പാനി േമ മിലാകർ ദിൻ േമ േദാ ബാർ 

 േഭാജൻ െസ േപഹെല െല 

 __ ML medicinemix with hot water and have it two 
 times in a day, before food 

 – ML  െമഡിസിൻ മിക്സ് വി�് േഹാ�് വാ�ർ 
 ആൻഡ് ഹാവ് ഇ�് ടു ൈടംസ് ഇൻ എ േഡ , ബിേഫാർ 

 ഫുഡ്. 

 ഹി�ി 

 ഇം�ീഷ് 
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