
‭ശബരിമല ഭാഷാസഹായി‬
‭സര്‍ക്കാര്‍ ആയുർവേദ ആശുപത്രി‬

‭സന്നിധാനം‬



‭ആമുഖം‬
‭ശബരിമല‬ ‭സന്നിധാനം‬ ‭ആയുര്‍വേദ‬ ‭ആശുപത്രിയില്‍‬ ‭മണ്ഡല‬

‭മകരവിളക്ക്‌‬ ‭കാലഘട്ടത്തില്‍‬ ‭വിവിധ‬ ‭സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍‬ ‭നിന്നും‬

‭എത്തുന്ന‬ ‭ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌‬ ‭ഫാര്‍മസിയില്‍‬ ‭നിന്നും‬ ‭നല്‍കുന്ന‬

‭മരുന്നുകളുടെ‬ ‭ഒരു‬ ‭സാമാന്യ‬ ‭ഉപയോഗക്രമം‬ ‭തമിഴ്‬ ‭,‬ ‭കന്നട‬ ‭,‬

‭തെലുങ്ക്‬ ‭,‬ ‭ഹിന്ദി‬ ‭,‬ ‭ഇംഗ്ലീഷ്‬ ‭എന്നീ‬ ‭ഭാഷാപരിവർത്തനങ്ങൾ‬

‭ഉള്‍പ്പെടുത്തി‬ ‭തയാറാക്കിയ‬ ‭ഭാഷാസഹായി.‬ ‭ഓരോ‬ ‭ഭാഷയിലും‬

‭ഉള്ള‬ ‭പരിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍‬ ‭അതാത്‬ ‭കോളത്തിൽ‬ ‭നൽകിയിട്ടുണ്ട്.‬

‭അതോടൊപ്പം‬ ‭മലയാളത്തിൽ‬ ‭ഉള്ള‬ ‭ഉച്ചാരണവും,‬ ‭നമ്മെ‬

‭സംബന്ധിച്ച്‬ ‭കൂടുതല്‍‬ ‭സങ്കീര്‍ണമായ‬ ‭തെലുങ്ക്‬ ‭,‬ ‭കന്നഡ‬ ‭എന്നി‬

‭ഭാഷകളുടെ‬ ‭ഓഡിയോ‬ ‭കൂടി‬ ‭അതാത്‬ ‭കോളത്തില്‍‬

‭നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്.‬ ‭കൂടാതെ‬ ‭അവസാന‬ ‭പേജില്‍‬ ‭ഓരോ‬

‭ഉപയോഗക്രമങ്ങളും‬ ‭പ്രിന്‍റ് ‬ ‭എടുക്കാന്‍‬ ‭കഴിയുന്ന‬ ‭പി.ഡി.എഫ്‬

‭ഫയല്‍‬ ‭കൂടി‬ ‭നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്.‬ ‭എങ്കിൽ‬ ‭കൂടി‬ ‭മറ്റ്‬ ‭ഭാഷകൾ‬

‭സംസാരിക്കുമ്പോൾ‬ ‭ചില‬ ‭വാക്കുകളിലെ‬ ‭ഉച്ചാരണത്തിൽ‬

‭വ്യത്യാസം‬ ‭ഉള്ളപക്ഷം‬ ‭ഈ‬ ‭ഫയൽ‬ ‭കൂടുതൽ‬ ‭അപ്ഡേറ്റ്‬

‭ചെയ്യുവാനായി‬ ‭എല്ലാ‬ ‭ജീവനക്കാരുടെയും‬ ‭പൂർണ്ണ‬ ‭സഹകരണം‬

‭പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬



‭1.‬ ‭തൈലം‬

‭പുറമെ പുരട്ടുക‬ ‭മലയാളം‬
‭வெளிப் புறமாகபயன்படுத்த‬

‭வேண் டும் ‬
‭വെളിപുറമാകെ‬

‭പയന്‍പെടുത്തവേണ്ടും‬

‭തമിഴ്‬

‭ಬಾಹ್ಯ  ಬಳಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ ‬
‭ബാഹ്യ ബളകകെ മാത്രാ‬

‭AUDIO‬
‭കന്നട‬

‭బాహ్యం గా వాడటానికి మాత్రమే‬
‭ബാഹ്യന്‍ഗ വടടാനിക്കി മാത്രമേ‬

‭AUDIO‬
‭തെലുങ്ക്‬

‭बाहरी रूप से लगाएं ‬
‭ബാഹരി രൂപ് സേ ലഗായെ‬

‭ഹിന്ദി‬

‭To apply externally‬
‭ടു അപ്ലൈ എക്സ്റ്റേണലി‬

‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1OKQ5FVuTJ-araTfWgT_mLGP9-dmY2PWz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OsR_Niugnuc-SihWFPWRxg4i7QcEV_H_/view?usp=sharing


‭2.‬ ‭Skin oil‬

‭ചൊറിച്ചിലിന് പുറമേ പുരട്ടുക‬ ‭മലയാളം‬

‭அரிப்பு உள்ள இடங்களில் ‬
‭வெளிப்புறமாக பயன்படுத்த‬

‭வேண் டும் ‬
‭അരിപ് ഉള്ള ഇടംഗളില്‍‬‭വെളിപുറമാകെ‬

‭പയന്‍പെടുത്തവേണ്ടും‬

‭തമിഴ്‬

‭ತುರಿಕೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ  ಮಾತ್ರ  ಹಾಕಿ‬
‭തുരിക്കെ ഭാഗക്കെ മാത്രാ ഹാക്കി‬

‭AUDIO‬
‭കന്നട‬

‭దురద ఉన్న  స్థా నంలో పొయ్య వలెన‬
‭ദുരധ വുന്ന സ്ഥാനം ലു പുയ്യവലെനു‬

‭AUDIO‬
‭തെലുങ്ക്‬

‭खुजली वाली जगह पर लगाएं ‬

‭ഖുജലി വാലി ജഗഹ് പർ ലഗായെ‬
‭ഹിന്ദി‬

‭Apply to the itchy area‬
‭അപ്ലൈ ടു ദി ഇച്ചി ഏരിയ‬

‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1ONKPYY9fT_KdNCjrYix3WHU4F7l04-1h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OtNSP8RJVBXo_cNnXO1VD0bqHgjmSOEG/view?usp=sharing


‭3.‬ ‭അരിഷ്ടം‬
‭__ മില്ലി അരിഷ്ടം രണ്ടുനേരം‬

‭ഭക്ഷണത്തിന് ശേഷം‬
‭മലയാളം‬

‭__மில்லி அளவு அரிஷ் ட்டம் ‬
‭சாப்பாட்டிற்கு பின்  இரு வேளை‬

‭__ മില്ലി അളവ് അരിഷ്ടം സാപ്പാട്ടിര്‍ക്ക്‬
‭പിന്‍ ഇരു വേളയ്‬

‭തമിഴ്‬

‭___ಮಿಲಿ  ಔಷಧ ಊಟದ ನಂತರ ದಿನಕ್ಕೆ  ಎರಡು‬
‭ಬಾರಿ‬

‭__ മില്ലി ഔഷധ ഊട്ടത‬ ‭നന്തര ദിനകെ‬
‭ഇരടു ബാരി‬

‭AUDIO‬

‭കന്നട‬

‭__ ఎంఎల్ ఔషధాన్ని  రోజుకు రెండు సార్లు‬
‭భోజనం తరువాత తీసుకొనవలె‬

‭__ ml ഔഷധാനി രോജുക്കി രണ്ടു സാര്‍ലു‬
‭ഭോജനം തരുവാത തീസുകൊനവലെനു‬

‭AUDIO‬

‭തെലുങ്ക്‬

‭भोजन के  बाद दो बार ___ मिली दवा‬
‭ഭോജന്‍ കേ ബാദ് ദോ ബാർ ___ മില്ലി ദവാ‬

‭ഹിന്ദി‬

‭__ ml medicine twice after meals‬
‭__ മില്ലി മെഡിസിൻ ട്വൈസ് ആഫ്റ്റർ‬

‭മീൽസ്‬
‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1OQbibZtjnoXk9NBbEY51G0ftyJP9QTE0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ow_CeSnM8I-jW--yKlyiE-t-ape9W2yh/view?usp=sharing


‭4.‬ ‭താലീസപത്രാദി ചൂർണ്ണം‬

‭പലതവണയായി  കഴിക്കുക‬ ‭മലയാളം‬

‭பலமுறை சாப்பிடலாம் ‬
‭പല മുറൈ സാപിടലാം‬

‭തമിഴ്‬

‭ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಬಹುದು.‬
‭ഹലവാരു ബാരി‬
‭സേവിസബഹുദു‬

‭(AUDIO)‬

‭കന്നട‬

‭చాలా సార్లు సేవించవలె‬
‭ചാല സാര്‍ലു‬

‭സേവിഞ്ചവലെനു‬
‭(AUDIO)‬

‭തെലുങ്ക്‬

‭कई बार खाना‬
‭കയി ബാർ ഖാനാ‬

‭ഹിന്ദി‬

‭To eat several times‬
‭ടു ഈറ്റ് സെവറൽ ടൈംസ്‬ ‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1Mk1hEhlctndH0qTpIrGNaslbZMtWRv4N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mm6NUzEpkZXIWmcU9xweYqtG0jVxIGsY/view?usp=sharing


‭5.‬ ‭ചൂർണ്ണം‬

‭__ടീസ്പൂൺ പൊടി ___ ഗ്ലാസ്‬
‭ചൂടുവെള്ളത്തിൽ __ നേരം ഭക്ഷണത്തിന്‬

‭മുമ്പ്‬

‭മലയാളം‬

‭__  டீ ஸ் பூன்   பொடி __ கிளாஸ்  சுடு‬
‭தண் ணீரில்   சாப்பாட்டிற்கு முன் ‬

‭__ ടീസ്പൂണ്‍ പൊടി __ ഗ്ലാസ്‌ ചുടു തണ്ണീരിൽ‬
‭സാപാട്ടിര്‍ക്ക് മുന്‍‬

‭തമിഴ്‬

‭__ ಚಮಚ ಪುಡಿ __ ಕಪ್  ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ  ಊಟದ‬
‭ಮೊದಲು ಕುಡಿಯಿರಿ.‬

‭__ ചമച്ച പൊടി __ കപ്പ് ബിസി നീരിനല്ലി ഊട്ടത‬
‭മോധലു കുടിയിരി‬

‭AUDIO‬

‭കന്നട‬

‭__ చెంచా పొడిని __ గ్లాస్ వేడి నీటిలో కలిపి భోజనానికి‬
‭ముందు తీసుకోవాలి‬

‭___ചമച്ച പൊടി __ ഗ്ലാസ്‌ വെടി നീല്ലോലോ കലിപി‬
‭ഭോജനനികി മുണ്ടു തീസുകൊനവലെനു.‬

‭AUDIO‬

‭തെലുങ്ക്‬

‭भोजन से पहले ____ चम्मच पाउडर ____गिलास गर्म पानी में‬
‭ഭോജൻ സെ പെഹലെ __ ചമച്ച് പൗഡർ ___ ഗ്ലാസ്‬

‭ഗരം പാനി മെ‬ ‭ഹിന്ദി‬

‭___teaspoon of powder in __ glass of hot water‬
‭before meals‬

‭__ടീസ്പൂൺ ഓഫ് പൗഡർ ഇൻ __ ഗ്ലാസ് ഓഫ്‬
‭ഹോട്ട് വാട്ടർ ബിഫോർ മീൽസ്‬

‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1OVbsHgg5w9dAtUcznG22aqJs3LEqxZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OztUw022kxaQpOAdQrQZLfymQCajkRg2/view?usp=sharing


‭6. ചൂർണ്ണം‬
‭__ടീസ്പൂൺ പൊടി ___ ഗ്ലാസ്‬

‭ചൂടുവെള്ളത്തിൽ രണ്ട് നേരം‬
‭ഭക്ഷണത്തിന് ശേഷം‬

‭മലയാളം‬

‭__  டீஸ் பூன்   பொடி __  கிளாஸ்  சுடு‬
‭தண் ணீரில்  சாப்பாட்டிற்கு பின் ‬

‭__ ടീസ്പൂണ്‍ പൊടി __ ഗ്ലാസ്‌ ചുടു തണ്ണീരിൽ‬
‭സാപാട്ടിര്‍ക്ക് പിന്‍‬

‭തമിഴ്‬

‭__ ಚಮಚ ಪುಡಿ __ ಕಪ್ ನೀರಿನಲ್ಲಿ  ದಿನಕ್ಕೆ  ಎರಡು ಬಾರಿ‬
‭ಊಟದ ನಂತರ ಕುಡಿಯಿರಿ.‬

‭__ ചമച്ച പൊടി __ കപ്പ് നീരിനല്ലി ദിനകെ ഇരടു‬
‭ബാരി‬ ‭ഊട്ടത‬ ‭നന്തര‬‭കുടിയിരി‬

‭AUDIO‬

‭കന്നട‬

‭_ చంచా పొడిని _ కప్పు ల నీళ్ళ లో కలిపి రోజుకు రెండు‬
‭సార్లు భోజనానికి తరువాత తీసుకొనవలే‬

‭__ ചമച്ച പൊടി __ കപ്പ്‌ നീല്ലലോ രോജുക്കി രണ്ടു‬
‭സാര്‍ലു ഭോജനം തരുവാത്ത‬

‭തീസുകൊനവലെനു‬
‭AUDIO‬

‭തെലുങ്ക്‬

‭भोजन के  बाद दो बार ___ गिलास गर्म पानी में __ चम्मच‬
‭पाउडर‬

‭ഭോജൻ കെ ബാദ് ദോ ബാർ ___ ഗ്ലാസ് ഗരം‬
‭പാനി മേ ___ ചമച്ച് പൗഡർ‬

‭ഹിന്ദി‬

‭__teaspoon powder in ___ glass of hot water‬
‭twice after meals‬

‭__ ടീസ്പൂൺ പൗഡർ ഇൻ ___ ഗ്ലാസ് ഓഫ് ഹോട്ട്‬
‭വാട്ടർ‬‭ട്വൈസ്‬‭ആഫ്റ്റർ മീൽസ്‬

‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1OWlUyzEABXxXNPl8PaKZ8btoXUsaC-jt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P3C6DeMbVWQ2Hp4shhtTxbweA2OzNaW7/view?usp=sharing


‭7.‬‭ഗുളിക (കഷായത്തില്‍/‬
‭അരിഷ്ടത്തില്‍)‬

‭ഒന്ന് വീതം രണ്ട് നേരം‬
‭മരുന്നിന്റെ(കഷായത്തില്‍/അരിഷ്ടത്തില്‍) കൂടെ‬

‭മലയാളം‬

‭ஒன்று வீதம்  இரண் டு வேளை மருந்து‬
‭கூட  சேர்த்து சாப்பிட வேண் டும்  .‬

‭ഒന്‍ട്രു വീതം ഇരണ്ട് വേളയ് മരുന്തു കൂടെ‬
‭സേത്ത് സാപിടവേണ്ടും‬

‭തമിഴ്‬

‭ಔಷಧಿಯೊಂದಿಗೆ  ಒಂದನ್ನು  ಸೇವಿಸಿ ,ದಿನಕ್ಕೆ ‬
‭ಎರಡು ಬಾರಿ.‬

‭ഔഷധിയോന്‍ദികെ ഒന്‍ദന്നു സേവിസി‬
‭ദിനകെ ഇരടു ബാരി‬

‭AUDIO‬

‭കന്നട‬

‭రోజుకి రెండుసార్లు ఔషధంతోపాటు ఒక్క టి‬
‭తీసుకొనవలెను‬

‭രോജുകി രണ്ടു സാര്‍ലു ഔഷധം തോ പാട്ടു‬
‭ഒക്കട്ടി തീസ്കൊനവലെനു‬

‭AUDIO‬

‭തെലുങ്ക്‬

‭इसे दवा के  साथ दिन में दो बार लेना चाहिए‬
‭ഇസ്സെ ദവാ കെ സാഥ് ദോബാർ ലേനാ‬

‭ചാഹിയെ‬

‭ഹിന്ദി‬

‭Take one with medicine, twice a day.‬
‭ടേക്ക് വൺ വിത്ത് മെഡിസിൻ‬

‭ട്വൈസ് എ ഡേ‬
‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1OXN895TnoJj6TAw6Bn5q8MqxXJXE0L78/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9CiRJq3PYGQEJ5Qz1AiEC0SakLYIa-t/view?usp=sharing


‭8. ഗുളിക‬
‭ഒന്ന് വീതം രണ്ടുനേരം ഭക്ഷണത്തിനു‬

‭മുമ്പ്‬
‭മലയാളം‬

‭ஒன்று வீதம்  இரண் டு நேரம் ‬
‭சாப்பாட்டிற்கு முன் ‬

‭ഒന്‍ട്രു വീതം ഇരണ്ട് നേരം‬‭സാപാട്ടിര്‍ക്ക് മുന്‍‬
‭തമിഴ്‬

‭ಊಟದ ಮೊದಲು ಒಂದನ್ನು  ಸೇವಿಸಿ ,ದಿನಕ್ಕೆ ‬
‭ಎರಡು ಬಾರಿ.‬

‭ഊട്ടത മോതലു ഒന്‍ദന്നു സേവിസി,‬
‭ദിനകെ ഇരടു ബാരി‬

‭AUDIO‬

‭കന്നട‬

‭ఔషధాన్ని  రోజుకు రెండు సార్లు భోజనానికి‬
‭ముందు తీసుకోవా‬

‭ഔഷധാനി രോജുകി രണ്ടു സാര്‍ലു‬
‭ഭോജനാനികി മുണ്ടു തീസ്കൊനവലെനു‬

‭AUDIO‬

‭തെലുങ്ക്‬

‭भोजन से पहले एक-एक दो बार‬
‭ഭോജൻ സെ പേഹലേ ഏക് ഏക് ദോ‬

‭ബാർ‬
‭ഹിന്ദി‬

‭One each twice before meals‬

‭വൺ ഈച്ച് ട്വൈസ് ബിഫോർ മീൽസ്‬
‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1OdIcmTWK3Nrr3Ex1nA8hspqQUwbUH3r6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9iGoAyfZegb_AxYYh8V08IYfz7FlV00/view?usp=sharing


‭9. ഗുളിക (A/F)‬

‭ഒന്ന് വീതം രണ്ട് നേരം ഭക്ഷണത്തിന്‬
‭ശേഷം‬

‭മലയാളം‬

‭ஒன்று வீதம்  இரண் டு நேரம் ‬
‭சாப்பாட்டுக்கு பின் ‬

‭ഒന്‍ട്രു വീതം ഇരണ്ട് നേരം‬‭സാപാട്ടിര്‍ക്ക് പിന്‍‬
‭തമിഴ്‬

‭ಊಟದ ನಂತರ ಒಂದನ್ನು  ಸೇವಿಸಿ ,ದಿನಕ್ಕೆ  ಎರಡು‬
‭ಬಾರಿ.‬

‭ഊട്ടത നന്തര ഒന്‍ദന്നു സേവിസി, ദിനകെ‬
‭ഇരടു ബാരി‬

‭AUDIO‬

‭കന്നഡ‬

‭ఔషధాన్ని  రోజుకు రెండు సార్లు భోజనం తరువాత‬
‭తీసుకోవాలి‬

‭ഔഷധാനി രോജുകി രണ്ടു സാര്‍ലു ഭോജനം‬
‭തരുവാത തീസുകൊനവലെനു‬

‭AUDIO‬

‭തെലുങ്ക്‬

‭भोजन के  बाद दिन में दो बार एक का सेवन करें ।‬
‭ഭോജന്‍ കെ ബാദ് ദിന്‍ മേ ദോ ബാര്‍ ഏക്‌‬

‭കാ സേവന്‍ കരെ‬
‭ഹിന്ദി‬

‭One each twice After meals‬

‭വൺ ഈച്ച് ട്വൈസ് ആഫ്റ്റര്‍ മീല്‍സ്‬
‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1OjyjSSIvpUpLHbaqlc5ao-yP88gQ5oWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PB9-mL4NFIqhJZXXAfen2dkAY9bb0JAH/view?usp=sharing


‭10. കുപ്പി കഷായം‬
‭___ മില്ലി കഷായം ___ ഗ്ലാസ് ചൂടുവെള്ളത്തിൽ ___‬

‭നേരം ഭക്ഷണത്തിന് മുമ്പ്.‬
‭മലയാളം‬

‭__ மில்லி கசாயம்__  கிளாஸ்  சுடு தண் ணீரில் ‬
‭சாப்பாட்டிற்கு முன் ‬

‭__ മില്ലി കസായം‬‭ഗ്ലാസ്‌ ചുടു തണ്ണീരിൽ‬
‭സാപാട്ടിര്‍ക്ക് മുന്‍‬

‭തമിഴ്‬

‭_ ಮಿಲಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು  ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಮತ್ತು  ದಿನಕ್ಕೆ ‬
‭ಎರಡು ಬಾರಿ ಊಟಕ್ಕೆ  ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿ.‬

‭___ മില്ലി ഔഷധിയന്നു ബിസിനീരിനൊന്തികേ‬
‭ബറെസി മട്ടു ദിനക്കെ ഇരഡു ഭാരി ഊട്ടകെ‬

‭മുഞ്ചിതവാഗി സേവിസി‬
‭AUDIO‬

‭കന്നട‬

‭__ ఎంఎల్ ఔషధాన్ని  వేడి నీటిలో కలిపి రోజుకు రెండు‬
‭సార్లు భోజనానికి ముందు తీసుకోవాలి‬

‭— മില്ലി ഔഷധാനി വേടി നീറ്റിലോ കലിപ്പി റോജുക്കു‬
‭രണ്ട് സാർലു, ഭോജനാനികി മുണ്ടു‬

‭തീസ്കൊനവലെനു‬
‭AUDIO‬

‭തെലുങ്ക്‬

‭__ एमएल गर्म पानी में मिलाकर दिन में दो बार भोजन से पहले लें‬
‭__ മില്ലി ഗരം പാനി മേ മിലാകർ ദിന്‍ മേ ദോ ബാർ‬

‭ഭോജന്‍ സെ പേഹലെ ലെ‬

‭__ ML medicinemix with hot water and have it two‬
‭times in a day, before food‬

‭– ML  മെഡിസിൻ മിക്സ് വിത്ത് ഹോട്ട് വാട്ടർ‬
‭ആൻഡ് ഹാവ് ഇറ്റ് ടു ടൈംസ് ഇൻ എ ഡേ , ബിഫോർ‬

‭ഫുഡ്.‬

‭ഹിന്ദി‬

‭ഇംഗ്ലീഷ്‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1Oo5nxWPfO2-176-wzwihlVVlkoboP212/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PEZU7d445IlJYRyl0VjJL6EU-s2MQDcT/view?usp=sharing


‭തൈലം‬ ‭CLICK HERE TO PDF‬

‭SKIN OIL‬ ‭CLICK HERE TO PDF‬

‭കുപ്പി കഷായം‬ ‭CLICK HERE TO PDF‬

‭അരിഷ്ടം‬ ‭CLICK HERE TO PDF‬

‭ചൂര്‍ണ്ണം‬
‭ഭക്ഷണത്തിന് മുന്‍പ്‌‬ ‭CLICK HERE TO PDF‬

‭ചൂര്‍ണ്ണം‬
‭ഭക്ഷണത്തിന് ശേഷം‬ ‭CLICK HERE TO PDF‬

‭താലീസപത്രാദി‬
‭ചൂര്‍ണ്ണം‬

‭CLICK HERE TO PDF‬

‭സ്വാമി ശരണം‬‭. . .‬

https://drive.google.com/file/d/1_EFj-nLVj2onWyDFa6nu1pvotBoDrzP5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GnNXAcZli5NkDGKqU4LEavHK6XqV9mbd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nT2h1m9V-qqYO-zzwAJ1RgBvBeZwySEQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g3UgvMcYzrX55XUkV89K5hrFq79Zd9MF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wnj24qWWl23Jn9jxPdcIsM3hTKVk_DCw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A0eMEPMI8wp1kMCnm2DP9eY74oSxYq4i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eMWkOJyAK0m6UiQjPNTj8njpyHaF3T-p/view?usp=sharing

